
Salle 2 Salle 1

Classique -  3
15:00 - 16:30

Eléa Rousse 

Samedi

Niveau 1 : 8-10 ans

Niveau 2 : 11-14 ans

Niveau 3 : +15ans

Planning susceptible de modifications

Classique - 1
13:15 - 14:45

Eléa Rousse

Classique -  2
13:15 - 14:45

E. Rousse

Pointes -  3
16:30 - 17:30

Eléa Rousse 

Pointes -  2
15:00 - 16:00

E. Rousse 

Stretching - Tous Niveaux
16:30 - 17:30

E. Rousse

Training  - 1 
15:00 - 16:00

C.Rousse



Salle 2 Salle 1

Classique -  1
12:00 - 13:30

T. Rousse

Dimanche

Classique - 3 
10:15 - 11:45

E. Rousse

Contemporain - 1
13:30 - 15:00

A. BaldaquinClassique - 2
14:00 - 15:30

T. Rousse

Classique pointes - 2
15:45 - 16:45

C. Rousse

 Pointes - 3 
12:00 - 13:00

E. Rousse

Contemporain - 2
10:15 - 11:45

A. Baldaquin

Barre au sol - 1 et 2
9:00 - 10:00

E. Rousse

Pilates - 3
9:00 - 10:00

C. Rousse

Contemporain - 3
15:15 - 16:45

A. Baldaquin

Stretching - Tous Niveaux
17:45 - 18:45

T. Rousse

Coaching Variations 3
13:00- 14:00

E. Rousse

Coaching Variations 1&2
16:45- 17:45

T. Rousse

Atelier Chorégraphique -
 1 et 2

16:45 - 17:45

A. Baldaquin

Stretching - 1
10:15 - 11:15

C. Rousse

Salle 3

Niveau 1 : 8-10 ans

Niveau 2 : 11-14 ans

Niveau 3 : +15ans

Planning susceptible de modifications



Salle 2 Salle 1

Classique -  1
12:00 - 13:30

E. Rousse

Lundi

Classique - 3 
10:15 - 11:45

T. Rousse

Contemporain - 1
13:30 - 15:00

A. BaldaquinClassique - 2
14:00 - 15:30

T. Rousse

Classique pointes - 2
15:45 - 16:45

E. Rousse

 Pointes - 3 
12:00 - 13:00

T. Rousse

Niveau 1 : 8-10 ans

Niveau 2 : 11-14 ans

Niveau 3 : +15ans

Contemporain - 2
10:15 - 11:45

A. Baldaquin

Barre au sol - 1 et 2
9:00 - 10:00

E. Rousse

Pilates - 3
9:00 - 10:00

C. Rousse

Contemporain - 3
15:15 - 16:45

A. Baldaquin

Stretching - Tous Niveaux
17:45 - 18:45

E. Rousse

Coaching Variations 3
13:00- 14:00

C. Rousse

Coaching Variations 1&2
16:45- 17:45

E. Rousse

Atelier Chorégraphique -
 1 et 2

16:45 - 17:45

A. Baldaquin

Stretching - 1
10:15 - 11:15

C. Rousse

Salle 3



Salle 2 Salle 1

Classique -  1
12:00 - 13:30

E. Rousse

Mardi

Classique - 3 
10:15 - 11:45

E. Rousse

Contemporain - 1
13:30 - 15:00

A. Baldaquin
Classique - 2
14:00 - 15:30

Eléa Rousse

Classique pointes - 2
15:45 - 16:45

Eléa Rousse

 Pointes - 3 
12:00 - 13:00

. Rousse

Niveau 1 : 8-10 ans

Niveau 2 : 11-14 ans

Niveau 3 : +15ans

Contemporain - 2
10:15 - 11:45

A. Baldaquin

Barre au sol - 1 et 2
9:00 - 10:00

E. Rousse

Pilates - 3
9:00 - 10:00

C. Rousse

Contemporain - 3
15:15 - 16:45

A. Baldaquin

Stretching - Tous Niveaux
17:45 - 18:45

E. Rousse

Coaching Variations 3
13:00- 14:00

Eléa Rousse

Coaching Variations 1&2
16:45- 17:45

C. Rousse

Atelier Chorégraphique -
 1 et 2

16:45 - 17:45

A. Baldaquin

Stretching - 1
10:15 - 11:15

C. Rousse

Salle 3


