9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Mardi
Salle 1

Salle 2

Stretching

9:00 - 10:00
E.Rousse

Barre au sol
12:30 - 13:30
E.Rousse

Classique Adultes
Moyen
19:00 - 20:30
E.Rousse

Mercredi Jeudi
Salle 1

Munz floor
18:15 - 19:15
Anais

Salle 2 Salle 1 Salle 2

Barre au sol
12:30 - 13:30
E.Rousse

Pointes 3&4
18:30 - 19:30
E.Rousse Classique Adultes
Débutant
19:00 - 20:15
E.Rousse

Salle 3

Stretching
18:00 - 19:00
Clémentine

Pilates
19:00 - 20:00
Clémentine

Vendredi
Salle 1

Pilates
12:30 - 13:30
Clémentine

Pilates
18:30 - 19:30
Clémentine

Stretching
19:30 - 20:30
Clémentine

Samedi
Salle 1 Salle 2
Barre au sol
10:15 - 11:15
E.Rousse
Moyen - Avancé
11:15 - 12:45
E. Rousse
StretchXtrem
13:00 - 14:00
Clémentine

Planning susceptible de modifications



